
 A Oikos e a região de Leiria   

  27 anos de atividade e educação ambiental  





Diário de Leiria 10.02.1990 



Projetos 

Monitorização da qualidade da água do rio Lis  

Educação Ambiental 

Concurso - Exposições de fotografia – 16 + 12 

Unir Territórios Valorizar Patrimónios 

Projeto Chapin 



1992 2014 



- Origem, implementação, consolidação; 
 
- Sistematização da informação e análise da qualidade da água; 
 
- Sensibilização da comunidade -  Divulgação dos resultados obtidos –  
entidades competentes,  comunicação social, estabelecimentos de ensino 
 

- Educação Ambiental 

A OIKOS e a história ambiental da bacia hidrográfica do rio Lis 
 

Projeto de monitorização da qualidade da água (1990 a 2015) 

… Contaminação fecal (coliformes totais e fecais, 
estreptococos fecais) 
 
… Contaminação orgânica (CBO5 e CQO) 
 
… Nutrientes (nitratos, nitritos, fosfatos) 
 
… Metais pesados (cobre, zinco, arsénio, cádmio, 
mercúrio, chumbo)  
 
… Outros metais (ferro, alumínio, crómio, níquel) 



Leitura ponto a ponto  

Leitura ano a ano 



O conhecimento da história ambiental da bacia hidrográfica do rio Lis  

Envolve escolas em trabalho de campo e sala 

Permite conhecer a evolução de um conjunto de parâmetros físicos, químicos e 
biológicos, ao longo de 25 anos, confirmando/negando ideias e convicções relativas a 
questões ambientais associadas aos cursos de água. 

“Faz  as delícias da 
comunicação 
social…” 

As parcerias são 
essenciais neste 
projeto, em todas as 
suas fases. 



Região de Leiria 23.02.1990 



Projetos  / ano 
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Recolha de Água na BH Lis  - Projeto de Monitorização                                                     

Rio Lis – da nascente à foz                                                     

BH Lis – monitorização da qualidade da água/98                                                     

Bacia do Lis – Estudo das suas áreas naturais                                                     

Rio Lis – A sua importância para o equilíbrio urbano                                                     

Novos olhares sobre os rios Lis e Lena                                                     

Rio Lis, uma questão de Saúde e Ambiente                                                     

Rio Lis – Uma questão de cidadania                                                     

Água – Recurso vital que urge preservar                                                     

Lagoa da Ervideira-Biótopo Corine a estudar e a preservar                                                     

Conhecer e preservar os ecossistemas ribeirinhos                                                     

 Projetos  / ano 
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Projeto Lis – Velho Rio Con’Vida                                                     

Projeto Rios                                                     

Projeto Chapim 

  Projetos  / ano 
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Campanha de sensibilização de recolha de óleos 
industriais e pilhas usadas no distrito de Leiria                                                     

Resíduos: algumas ações de Educação Ambiental 

                                                    

Pérolas Ambientais do Concelho de Leiria 

                                                    

Vigiar e Sensibilizar para a prevenção dos fogos florestais 

                                                    

Alterações climáticas – Em nós a solução                                                     

 
Alguns projetos de educação ambiental envolvendo o rio Lis e sua bacia hidrográfica, entre 1990 e 2017 
   

Conhecer e monitorizar a rede hidrográfica  

Relação Homem – Rio – Margens dos rio 

Conservar e divulgar BHL 

Resgatar memórias – Monitorizar – Intervir  

Conhecer, Valorizar e Reagir 



 Projetos  / ano 
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O Litoral entre Água de Madeiros e Pedrógão, um 
ecossistema frágil a preservar – 1996/1997 

                                                    

Educação ambiental no litoral regional 

                                                    

Litoral regional: uma área natural a conhecer, recuperar e 
preservar 

                                                    

Litoral regional – Conhecer e proteger 

                                                    

Litoral regional – Compreender e preservar 

                                                    

Ambiente Global e litoral regional 
                                                    

Ambiente Global e litoral regional - II 

                                                    

Atividades no litoral regional 

                                                    

Coastwatch Europe – Região de Leiria 

                                                    

 
Alguns projetos de educação ambiental envolvendo o rio Lis e sua bacia hidrográfica , entre 1990 e 2017 

   

Conhecer 
 
 Monitorizar 
 
  Reagir 
 
            Intervir politicamente  



Projetos  / ano 
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Recolha de Água na BH Lis  - Projeto de Monitorização                                                     

Rio Lis – da nascente à foz                                                     

BH Lis – monitorização da qualidade da água/98                                                     

Bacia do Lis – Estudo das suas áreas naturais                                                     

Rio Lis – A sua importância para o equilíbrio urbano                                                     

Novos olhares sobre os rios Lis e Lena                                                     

Rio Lis, uma questão de Saúde e Ambiente                                                     

Rio Lis – Uma questão de cidadania                                                     

Água – Recurso vital que urge preservar                                                     

Lagoa da Ervideira – Biótopo Corine a estudar e a preservar                                                     

Conhecer e preservar os ecossistemas ribeirinhos                                                     

Projeto Lis – Velho Rio Con’Vida                                                     

Projeto Rios                                                     

Projeto Chapim 

Campanha de sensibilização de recolha de óleos industriais e pilhas usadas no distrito de Leiria 

                                                    

Resíduos: algumas ações de Educação Ambiental 

                                                    

Pérolas Ambientais do Concelho de Leiria 

                                                    

Vigiar e Sensibilizar para a prevenção dos fogos florestais 

                                                    

Alterações climáticas – Em nós a solução                                                     

 
Alguns projetos de educação ambiental envolvendo o rio Lis e sua bacia hidrográfica , entre 1990 e 2017 
   

O Litoral entre Água de Madeiros e Pedrógão, um ecossistema frágil a preservar – 1996/1997 

                                                    

Educação ambiental no litoral regional 

                                                    

Litoral regional: uma área natural a conhecer, recuperar e preservar 

                                                    

Litoral regional – Conhecer e proteger 

                                                    

Litoral regional – Compreender e preservar 

                                                    

Ambiente Global e litoral regional 

                                                    

Ambiente Global e litoral regional - II 

                                                    

Atividades no litoral regional 

                                                    

Coastwatch Europe – Região de Leiria 

                                                    

Década clímax da EA 
regional 

 
 

Apoio institucional 
 
 

Diversidade temática 

Projetos resistentes 

Projetos resistentes 

Inovador 



- Origem, implementação, consolidação; 
 
- Sistematização da informação e análise da qualidade da água; 
 
- Sensibilização da comunidade -  Divulgação dos resultados obtidos –  
entidades competentes,  comunicação social, estabelecimentos de ensino 
 

- Educação Ambiental 

A OIKOS e a história ambiental da bacia hidrográfica do rio Lis 
 

Projeto de monitorização da qualidade da água (1990 a 2015) 

… Contaminação fecal (coliformes totais e fecais, 
estreptococos fecais) 
 
… Contaminação orgânica (CBO5 e CQO) 
 
… Nutrientes (nitratos, nitritos, fosfatos) 
 
… Metais pesados (cobre, zinco, arsénio, cádmio, 
mercúrio, chumbo)  
 
… Outros metais (ferro, alumínio, crómio, níquel) 



Leitura ponto a ponto  

Leitura ano a ano 







Parcerias  

ONGA 

Escolas dos concelhos da BHL 

Câmaras Municipais da Região de Leiria 

Delegações de Saúde dos concelhos da BHL 

Forças militarizadas 

Juntas de Freguesia dos concelhos da BHL 

Outras instituições 



Organização  
e  

participação 
 

Eventos científicos  
nacionais e internacionais  

 

I CIEAD  +  II CIEAD 

Jornadas sobre Ambiente e Desenvolvimento  - 20 + 1 

Colóquios  - 31 + 3 

Palestras - … 

Debates - … 

Fóruns/Seminários - … 



JORNADAS SOBRE AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO  

1994 – PLANOS DIRECTORES MUNICIPAIS 

1995 – Realizadas, sem registo do tema 

1996 - "PROBLEMÁTICAS DO LITORAL" 

1998 - "A ESCOLA A CIÊNCIA O AMBIENTE E O DESENVOLVIEMENTO SUSTENTÁVEL" 

1999 - "ORDENAMENTO DO TERRITÓRIO E CONSERVAÇÃO DA NATUREZA" 

2000 - "CONTRIBUIÇÃO DOS ESPAÇOS NATURAIS PARA A SUSTENTABILIDADE DOS MEIOS URBANOS" 

2001 - "QUALIDADE DE VIDA NOS MEIOS URBANOS" 

2002 - "PLANEAMENTO URBANO E USO DO SOLO" 

2003 - "RECURSOS HÍDRICOS PARA O SÉCULO XXI - ESTRATÉGIAS PARA A SUA SUSTENTABILIDADE" 

2004 -  "AMBIENTE E SAÚDE" 

2005 -  "ECONOMIA E SUSTENTABILIDADE" 

2006 -  "AMBIENTE E ENERGIA" 

2007 -  “DESERTIFICAÇÃO – PERSPECTIVAS E ESTRATÉGIAS DE COMBATE” 

2008 – “PEDRA, BARRO E AREIA: CONSERVAÇÃO E EXPLORAÇÃO SUSTENTÁVEL” 

2009 -  “(Re)pensar a floresta: CONSERVAÇÃO E EXPLORAÇÃO SUSTENTÁVEL” 

2010 – “LITORAL PROBLEMAS E POTENCIALIDADES” 

2010 – “BIODIVERSIDADE HERANÇA DE FUTURO” 

2011 – “PATRIMÓNIO(S) E TURISMO” 

2012 – Não se realizaram 

2013 - “ÁGUA, UM CICLO PARA A VIDA” 

2014 – “BOAS PRÁTICAS AGRÍCOLAS E SAÚDE: desafios para o século XXI” 

2015 -  XX JORNADAS SOBRE AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO  “AMBIENTE E SAÚDE” 

2017 -  XXI JORNADAS SOBRE AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO  “……………” 

 

O Mensageiro 17.05.2001 



1995 - “Rio Lis – Que Futuro?” 

1997 - “Agricultura e Conservação da Natureza” 

1998 - "Problemáticas do Litoral" 

1999 - "Colóquio "Resíduos" 

2000- "Património Construído" 

2000 - "Educação / Defesa do Património" 

2001 - "Litoral Regional - Uma Área a Conhecer, Recuperar e Preservar" 

2001 - "Educação Ambiental - O que é? Para que serve?" 

2002 - "Leiria, que Futuro?" 

2003 - "Qualidade do Ar e o uso Industrial de Coque de Petróleo como Combustível" 

2004 - "Energias Alternativas - Alternativas de Futuro" 

2005 - "Alterações Climáticas" 

2006 - "A Região de Leiria e os Fogos Florestais" 

2007 - “Cheias – Causas e Consequências” 

2008 - “Limpeza e Conservação de Linhas de Água” 

2008 - “Ondas: energia com futuro?” 

2008 - “O Polis, e Leiria para além do Polis” 

2008 - “Pensar a Floresta” 

2009 - “Plantas, Biodiversidade e Vida” 

2009 - “Turismo e Ambiente” 

2009 - “Óleos alimentares: contributo dos cidadãos para a sua valorização” 

2010 - “Alterações Climáticas” 

2011 - “Rio Lis: Passado, Presente e Futuro” 

2013 - “Árvores em Meio Urbano” 

2015 – “Litoral”, “Património Natural”, “Espécies invasoras”  
2016 – “Espécies invasoras II”, “Alimentação e ambiente” e “Ambiente urbano” 
2017 – “Biodiversidade em Espaço urbano”, “Limpeza de linhas de água” e “Turismo e sustentabilidade” 

O Mensageiro 26.05.2005 



Edição  
de  

materiais  

Folhetos 

Brochuras 

Cartazes 

Puzzles 

Autocolantes 

Postais 

Revista Científica Barlia 

Boletim Informativo “O Guarda-Rios” 

Livros 

Exposições itinerantes 



 
Elaboração de Pareceres 
 
Estudos Técnicos 
 
Tomadas de posição públicas 
 



Diário de Leiria 18.09.2003 



Diário de Leiria 12.10.2007 

Diário de Leiria 05.04.200 

Jornal de Leiria 23.03.2000 



 
Representação em organismos 
 
Recolha e reencaminhamento de animais selvagens debilitados 
 
Centro de documentação 
 



ORGANISMOS 
 
Conselho de Bacia do Lis – Conselho da Região Hidrográfica 4 
  
Conselho Cinegético Municipal de Leiria 
 
Conselho Cinegético Municipal da Marinha Grande 
 
Conselho Cinegético Municipal de Porto de Mós 
 
Conselho Cinegético Municipal da Batalha 
 
Comissão Mista de Coordenação do Plano Regional de Ordenamento Florestal do Centro  
Litoral – Região Agrária da Beira Litoral 
 
Conselho Regional do Centro (Comissão de Coordenação do Desenvolvimento Regional do Centro) 

 
Comissão de Acompanhamento Ambiental Cibra – Pataias 
 
Comissão de Acompanhamento Ambiental Secil – Maceira Lis 
 
Comissão de Acompanhamento da Valorlis 
 
Conselhos de escolas da região - vários 



 
Que futuro? 

 

 
Alterações climáticas – o desafio? 
     Litoral regional 
     Leitos de cheia 
     Erosão de solos 
     Gestão dos aquíferos 
     Adaptação de espécies 
     Combate às espécies invasoras 
     Fogos florestais 
     …. 
      
Recuperação, conservação e 
valorização dos patrimónios natural 
e construído 
…. 

 
Como atrair os mais novos? 

 


